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Nuestra Vision

Visualizamos un mundo donde cada persona
sabe que importa.

CHEQUEO
FAMILIAR EN LiNEA

Educacién Parental y
Apoyo en Linea

Nuestra Mision

Gemma acompana a personas de todas las
edades a través de los desafios de la vida,
utilizando un apoyo individualizado y basado
en datos.

Nuestros Valores
United = Unidos

Unlimited

Ilimitados - NOSOTRAS PENSAMOS EN GRANDE

Nimble

Agiles - Nos ADAPTAMOS SEGUN LAS NECESIDADES Formada en 2019 tras la fusidn de Silver Springs -

. Martin Luther School y theVillage, Gemma
II’lSplI’Gd representa mas de 300 afios acompafnando a
Inspirados - soMos APASIONADOS POR LA MISION personas que enfrentan los desafios de la vida, para
T que sepan que son importantes. Hoy en dia, Gemma

ransparent ofrece servicios de adopcién y permanencia, cuidado
Transparentes - BUSCAMOS LA VERDAD PARA APRENDER de familias de acogida, programas de salud mental,

) una escuela de educacién especial (Martin Luther
EffeCthC School) y programas de prevencidn para miles de
Efectivos - HACEMOS BIEN LAS COSAS DURAS jévenes y familias cada afio.

DiVCI‘SC Para recibir mas informacion sobre el Chequeo

Familiar en Linea o para inscribirse, escanee el cddigo
QR a continuacidn para compartir su informacién de
contacto. jNos pondremos en contacto con usted
inmediatamente!

DiVerSOS - LE DAMOS LA BIENVENIDA A DIFERENTES PERSPECTIVAS

Philadelphia — Suroeste

Preheim Center

6517 Chester Ave
Aprenda mas Philadelphia, PA 19142
sobre Gemma Oficina: (215) 730-2240

Apreda mas en gemmaservices.org/community/launchpad-program/



ll CHEQUEO FAMILIAR EN LINEA

El Programna LaunchPAD ofrece
Chequeo Familiar en Linea, una
herramienta web Util para familias con

. nifios de 2 a 8 afos. Provee informacién
Fumlly sobre el desarrollo infantil temprano
CHECK-UP® .

y la salud mental de los cuidadores,
ademas de orientacién sobre practicas de crianza
positivas. Las familias participan en cursos de
capacitacion para padres que fomentan entornos
saludables, seguros y enriquecedores donde los nifios
se pueden superar y crecer.

Caracteristicas Principales:
@ Apoyo parental en linea facil de usar

@ Estrategias basadas en la evidencia para fortalecer
las relaciones familiares

@ Asistencia practica por los colaboradores
comunitarios de LaunchPAD

@ Los padres reciben retroalimentacién y apoyo
personalizados para ayudarles a abordar los retos
familiares de manera proactiva y positiva.

¢Por Qué Elegir el Chequeo
Familiar en Linea?

El Chequeo Familiar en Linea ha demostrado
tener numerosos beneficios en la infancia, la
adolescencia y la adultez temprana, que son
duraderas y conducen a lo siguiente:

@ Mejora del comportamiento
@ Mejora de la salud mental
@ Reduccién del consumo de sustancias

@ Reduccidn de la probabilidad de arresto en la
adultez temprana

Centrado en la Familia:
@ Habilidades de Crianza Positivas
@ Flexible

@ Enfoque Basado en la Fortaleza

ki

Aprenda més en gemmaservices.org/community/launchpad-program/

REGUNTAS FRECUENTES:

¢{Quién es elegible para participar en el
Chequeo Familiar en Linea?

Esta herramienta web esta disefiada para
familias con niflos de entre 2 y 8 afios. Es
especialmente Util para familias que enfrentan
retos con comportamiento infantil, regulacién
emocional o estrés parental.

¢Hay algun costo para participar en el
Chequeo Familiar en Linea?

No. Es ofrecido sin costo alguno a los
participantes.

¢Cuanto dura el programa?

El Chequeo Familiar en Linea es una
intervencion flexible y breve. Las familias
suelen completar la evaluacidn inicial y el
proceso de establecimiento de metas en pocas
sesiones, seguido de apoyo continuo con los
Colaboradores Comunitarios de LaunchPAD.

¢{Cémo puedo acceder al Chequeo Familiar
en Linea?

Gemma Services ofrece el Programa Chequeo
Familiar en Linea a través de la iniciativa
LaunchPAD. Las familias en los condados de
Filadelfia, Delaware y Montgomery pueden
acceder al programa contactando a nuestros
Colaboradores Comunitarios de LaunchPAD o
visitando www.gemmaservices.org.

El programa descrito en este folleto cuenta con el
apoyo de una subvencién de la Administracién de
Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental
(SAMHSA), nUmero de subvencién TH79SM087688-01.
El contenido de este folleto es responsabilidad
exclusiva de los autores y no representa
necesariamente la opinién oficial de SAMHSA.




