
PROGRAMA DE
APOYO FAMILIAR

Acompañando a Personas de
Todas las Edades en Sus Propias

Comunidades

Aprenda más en www.gemmaservices.org/community/prevention.

Acerca de
Gemma Services

Formada en el 2019 tras la fusión de Silver 
Springs – Martin Luther School y theVillage, 
Gemma representa más de 300 años 

acompañando a personas que enfrentan los 
desafíos de la vida, para que sepan que importan. 
Hoy, Gemma ofrece servicios de adopción y 
permanencia, cuidado de familias de acogida, 
programas de salud mental, educación especial 
a través de su Escuela Privada Aprobada, Martin 
Luther School, y programas de prevención para 
miles de jóvenes y familias cada año.

Para más información o para una referencia, 
contáctenos o escanee el código QR.

Filadelfia — Suroeste
Preheim Center
6517 Chester Ave
Philadelphia, PA 19142
Oficina: (215) 730-2240
familysupport@gemmaservices.org

Nuestra Visión
Visualizamos un mundo donde cada 
persona sabe que importa.

Nuestra Misión
Gemma acompaña a personas de todas 
las edades a través de los desafíos de la 
vida, utilizando un apoyo individualizado y 
basado en datos.

Nuestros Valores
United = Unidos
Unlimited
Ilimitados – NOSOTRAS PENSAMOS EN GRANDE

Nimble
Ágiles – NOS ADAPTAMOS SEGÚN LAS NECESIDADES

 Inspired
Inspirados – SOMOS APASIONADOS POR LA MISIÓN

Transparent
Transparentes – �BUSCAMOS LA VERDAD PARA 

APRENDER

Effective
Efectivos – HACEMOS BIEN LAS COSAS DURAS

Diverse
Diversos – �LE DAMOS LA BIENVENIDA A DIFERENTES 

PERSPECTIVAS

Visítenos en
Nuestro sitio Web



PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR
Todas las familias pueden beneficiarse de 
apoyo adicional para proveer el mejor cuidado 
a sus niños. El Programa de Apoyo Familiar de 
Servicios Gemma está diseñado para ayudar a 
las familias a acceder apoyo adicional sin costo 
para que puedan brindar la mejor atención a 
sus niños. El programa ayuda a las familias a 
identificar y utilizar sus fortalezas para ayudar 
a desarrollar rutinas y estrategias para alcanzar 
sus metas. Este programa apoya a las familias 
identificando y utilizando sus fortalezas para 
ayudar a la familia a desarrollar rutinas y 
estrategias que les ayuden a alcanzar sus metas.

Nuestros Compañeros de Apoyo Familiar 
trabajan con las familias para acceder apoyos 
y servicios para promover su bienestar y el de 
sus niños, mejorar las habilidades y fortalecer 
la capacidad de resolución de problemas para 
promover el desarrollo óptimo de los niños y 
aumentar la confianza de los cuidadores.

El Programa de Apoyo Familiar para niños de 2 a 
5 años en los condados de Filadelfia y Delaware 
cuenta con el apoyo de la Oficina de Desarrollo 
Infantil y Aprendizaje Temprano (OCDEL) del 
Departamento de Servicios Humanos (DHS) 
y el Departamento de Educación (PDE) de 
Pensilvania. Para más información, visite  
dhs.pa.gov y education.pa.gov.

La expansión de nuestro Programa de Apoyo 
Familiar para niños en Filadelfia de 6 a 8 años 
es posible gracias a una subvención de la 
Fundación William Penn.

¿Por cuánto tiempo recibiré servicios a 
través del programa?

El programa es personalizado a las 
necesidades de su familia. La mayoría de 
las familias completan el programa en 
aproximadamente tres meses.

¿Es necesario que usted venga a mi casa o 
apartamento?

Este es un programa de visitas 
domiciliarias. Podemos reunirnos en 
persona en otro lugar. Juntos podemos 
determinar el mejor lugar.

¿Puede mi hijo(a) mayor participar en el 
programa?

Las técnicas aprendidas beneficiarán a 
todos los niños del hogar. En el condado de 
Delaware, las familias deben tener un niño 
entre las edades 2 y 5 años. En Filadelfia, 
las familias deben tener un niño entre las 
edades de 2 y 8 años para participar.

COMPONENTES CLAVE DEL
PROGRAMA DE APOYO FAMILIAR:

•   �Centrado en la familia, practicas basadas 
en la evaluación, diseñadas para 
fortalecer las relaciones familiares.

•   Proceso colaborativo.

•   �Utiliza un modelo de visitas domiciliarias 
basado en evidencia.

•   �Comienza con una evaluación de tres 
sesiones de Chequeo Familiar utilizando 
una breve herramienta estructurada y 
grabaciones de video de las interacciones 
entre padres e hijos.

�•   �Mediante el Chequeo Familiar, 
desarrollamos un plan para maximizar 
las fortalezas de las familias y ayudarlas 
a alcanzar sus metas. Ofrecemos un 
currículo de educación para padres que 
utiliza la crianza consciente y se centra 
en el apoyo conductual positivo, y el 
establecimiento de límites saludables y el 
fortalecimiento de las relaciones familiares.

•   �Incluye retroalimentación inmediata y 
recomendaciones.

•   �Dura un promedio de 8 sesiones por 
familia y toma de 3 semanas a 6 meses.

•   �Las familias que participan en el 
programa reportan menos conflictos 
en el hogar, una mejor conexión con 
su niño, una reducción del estrés y la 
depresión, y mejoras en las emociones y 
el comportamiento de sus niños.

Este programa es gratuito para familias 
con niños de 2 a 8 años en Filadelfia y de 
2 a 5 años en el condado de Delaware.

PREGUNTAS MÁS
FRECUENTES

Filadelfia Condado de 
Delaware

Niños de  
2 a 5 años 4 4

Niños de  
6 a 8 años 4

Aprenda más en www.gemmaservices.org/community/prevention.


